VILLE DE

FOMETT&?

Multi Accueil
Menu du 2 au 6 décembre

L/A/Caﬂé ks ‘/2
_— E

DEJEUNERS DES GRANDS

GOUTERS DES GRANDS

DEJEUNERS DES PETITS

GOUTERS DES PETITS

Lundi

Salade de riz aux haricots
rouges

Omelette au fromage
Ratatouille
Yaourt nature

Lait
Pain | Chocolat
Banane

CEufs

Purée de pommes de terre
Purée de carottes
Purée de ratatouille

Laitage
Compote Bio

Raisin Petits Suisses ou fruit
Mardi
Potage de légumes Saumon
Saumon Fromage blanc Purée de pommes de terre Laitage
Chou-fleur gratiné Pain |/ Beurre Purée de carottes Compote Bio
Emmental Pomme Purée de chou-fleur
Petits Suisses ou fruit
Mercredi
Dinde
Dinde Lait Purée de pommes de terre Laitage
Spaghettis Arrabiata Pain / Miel Purée de carottes Compote Bio
Vache qui rit Compote Purée de brocoli
Poire Petits Suisses ou fruit
Jeudi
Porc
Roti de porc au jus Yaourt Purée de pommes de terre Laitage
Purée de potiron Biscottes Purée de carottes Compote Bio
Gouda Poire Purée de potiron
Clémentine Petits Suisses ou fruit
Vendredi

Potage de légumes
Poulet aux champignons
Gratin Dauphinois
Bliche de chevre

Créeme dessert caramel

Pain viennois
Compote

Poulet
Purée de pommes de terre
Purée de carottes
Purée de navets
Petits Suisses ou fruit

Laitage
Compote Bio

* Golter des bébés : pain et fruit selon le stade d'acquisition de I'enfant
** Ces menus sont susceptibles de modification en fonction de la livraison des denrées, ou des problémes de production.

Plats en bleu = « fait maison » Produits issus de I'agriculture Biologique

Vous pouvez retrouver les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : www.syndicatrestauration37.fr



VILLE DE

FOMETT&?

Multi Accueil
Menu du 9 au 13 décembre

L/A/Caﬂé ks ‘/2
_— E

DEJEUNERS DES GRANDS

GOUTERS DES GRANDS

DEJEUNERS DES PETITS

GOUTERS DES PETITS

Lundi

Betteraves a la vinaigrette
Filet de truite a I’estragon

Pommes vapeur

Fromage blanc aux copeaux
de chocolat

Pain / Beurre

Truite
Purée de pommes de terre

Purée de carottes

Laitage

Compote Bio

Vache qui rit Poire Purée de betteraves
Petits Suisses ou fruit
Mardi
Boeuf
Beoeuf au paprika Riz au lait Purée de pommes de terre Laitage
Duo de haricots Compote Purée de carottes Compote Bio
Petits Suisses Purée d’haricots
Banane Petits Suisses ou fruit
Mercredi
Saumon

Filet de saumon sauce citron Yaourt Purée de pommes de terre Laitage

Epinards béchamel

Pain viennois

Purée de carottes

Compote Bio

Emmental Pomme Purée d’épinards
Kiwi Petits Suisses ou fruit
Jeudi
Salade coleslaw Poulet
Poulet Lait Purée de pommes de terre Laitage
Purée de courgettes Gateau marbré Purée de carottes Compote Bio
Compote Orange Purée de courgettes
Petits Suisses ou fruit
Vendredi
Velouté de chou-fleur CEufs
Omelette au fromage Lait Purée de pommes de terre Laitage

Coquillettes
Tommette grise

Pain | Confiture
Poire

Purée de carottes
Purée de chou-fleur
Petits Suisses ou fruit

Compote Bio

* Goliter des bébés : pain et fruit selon le stade d'acquisition de I'enfant
** Ces menus sont susceptibles de modification en fonction de la livraison des denrées, ou des problemes de production.

Plats en bleu = « fait maison » Produits issus de I'agriculture Biologique

Vous pouvez retrouver les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : www.syndicatrestauration37.fr



FONDETTES

Multi Accueil
Menu du 16 au 20 décembre

L/A/Caﬂé ks ‘/2
_— E

DEJEUNERS DES GRANDS

GOUTERS DES GRANDS

DEJEUNERS DES PETITS

GOUTERS DES PETITS

Lundi

Salade de riz Sawai
Filet de truite
Epinards béchamel

Fromage blanc
Pain |/ Beurre

Truite
Purée de pommes de terre
Purée de carottes

Laitage
Compote Bio

Emmental Orange Purée d’épinards
Pomme Petits Suisses ou fruit
Avocat vinaigrette Beoeuf
Boeuf Lait Purée de pommes de terre Laitage

Petits pois carottes

Pain | Chocolat

Purée de carottes

Compote Bio

Camembert Pomme Purée de petit pois
Petits Suisses ou fruit
Mercredi
Dinde
Roti de dinde Yaourt Purée de pommes de terre Laitage

Gratin Dauphinois
Tomme blanche

Tarte aux pommes

Purée de carottes
Purée de haricots verts

Compote Bio

Compote Petits Suisses ou fruit
Jeudi
Chou blanc vinaigrette Saumon
Saumon Flan nappé caramel Purée de pommes de terre Laitage
Spaghetti sauce fromagere Biscottes Purée de carottes Compote Bio
Mimolette Compote Purée de poireaux
Kiwi Petits Suisses ou fruit
Vendredi
Porc
Sauté de porc a la moutarde Lait Purée de pommes de terre Laitage
Purée de potiron Pain viennois Purée de carottes Compote Bio
Yaourt nature Banane Purée de potiron

Poire

Petits Suisses ou fruit

* Golter des bébés : pain et fruit selon le stade d'acquisition de I'enfant
** Ces menus sont susceptibles de modification en fonction de la livraison des denrées, ou des problémes de production.
Plats en bleu = « fait maison » Produits issus de I'agriculture Biologique

Vous pouvez retrouver les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : www.syndicatrestauration37.fr



FONDETTES

Multi Accueil
Menu du 23 au 27 décembre

DEJEUNERS DES GRANDS

GOUTERS DES GRANDS

DEJEUNERS DES PETITS

GOUTERS DES PETITS

Lundi

Emincé de beeuf
Tortis Arrabiata

Gouda
Pain | Beurre

Beeuf
Purée de pommes de terre
Purée de carottes

Laitage
Compote Bio

Yaourt nature Poire Purée de courgettes
Clémentine Petits Suisses ou fruit
Mardi
 Jyemboadl
mdm Riz au lait Purée de pommes de terre Laitage
.3 Compote Purée de carottes Compote Bio
-
Petits Suisses ou fruit
- Mercredi

Jour Férié

Jeudi

Fermeture

Vendredi

Fermeture

* Golter des bébés : pain et fruit selon le stade d'acquisition de I'enfant

** Ces menus sont susceptibles de modification en fonction de la livraison des denrées, ou des problémes de production.

Plats en bleu = « fait maison »

Produits issus de l'agriculture Biologique

Vous pouvez retrouver les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : www.syndicatrestauration37.fr
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