Semaine du lundi 02 au vendredi 06 décembre 2024

CT™M

Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : Www.syndicatrestauration37.fr

Salade de riz aux
haricots rouges

Omelette au fromage

Ratatouille

 Yaourt nature sucré

MARDI

Radis* beurre

Brandade de poissons

Emmental*

Eclair chocolat

MERCREDI

Pamplemousse

Spaghettis Carbonara

g

Vache qui rit

Poire au chocolat

JEUDI

Salade Piémontaise

Roti de pore au jus

Purée de potiron

£y Clémentines*

0

il

- Fait maison

Plat biologique

~@=_ Produit de saison

, Péche durable

Lasagne Bolognaise

llllll
T

Biiche de lait*

Créme dessert
caramel/ Biscuit

* Aide UE a destination des écoles

cBurtﬁ;"‘fﬁ‘:“" Circuit court

o Menu a théme

JE Produit Labellisé (Egalim)




< Semaine du lundi 09 au vendredi 13 décembre 2024
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Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : Www.syndicatrestauration37.fr

MARDI MERCREDI JEUDI

Salade verte, crotitons : ot :
et emmental Rillettes Feuilleté hot~dog Salade coleslaw Velouté de chou-fleur
Filet de lieu a Steak haché sauce Fileté de poisson Haut de cuisse de Pané emmental
Pestragon tomate meuniére poulet roti

épinards provencal

court
circuit

Pommes vapeur Duo de haricots Epinards béchamel

Coquillettes

Vache qui rit* Petits Suisses

’ PR
aromatisés Emmental Tomme d’Anjou
Fromage blanc* aux . . ,
B n m
.. copeaux de chocolat anane LS »>> Gateau marbre
(i B - @ o
Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées * Aide UE a destination des écoles

Plat biologique

~@=_ Produit de saison

V Plat végétarien - Fait maison

cbur -
einewit

» Péche durable o Menu a théme

Circuit court

7] Produit Labellisé (Egalim)




Semaine du lundi 16 au vendredi 20 décembre 2024

CT™M

Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : Www.syndicatrestauration37.fr
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. - .o s oy . Chou blanc* Macédoine
Salade de riz Sawai Avocat* vinaigrette Paté de foie vinaigrette vinaigrette
W/ 3 e 2
g : > = x
Filet de colin sauce Al . R Spaghettis sauce Sauté de porc a la
Eloise Daube de boeuf Roti de d1‘ nde forestier a magére moutarde
Epinards béchamel ¢ ~ Petits pois carottes Gratin Dauphinois 0 : BI¢é créole
Emmental* Camembert* Tomme blanche Tomme de Touraine Yaourt nature
Donuts Tarte aux pommes | 4 Flan nappé caramel Poire
Ces menus so?lt susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées * Aide UE a destination des écoles
Plat biologique = Produit de saison th‘ Circuit court JE Produit Labellisé (Egalim)

@z> Péche durable o Menu a theme
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Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : Www.syndicatrestauration37.fr

Semaine des vacances du lundi 23 au vendredi 27 décembre 2024

LUNDI MARDI MERCREDI

Rillettes Paté en crotite aux

airelles
Emincé de beeuf Aiguillettes de volaille I
Strogonof sauce aux marrons JOUR FERIE
Tortis Pommes Dauphine NOJKL

5 hyaﬁﬂ
Donne flmée
X

Yaourt nature sucré

Duo de fromages

Clémentines Délice mangue citron

i \-W/’:"

JEUDI

Carottes rapées

=

Poisson pané

Ratatouille

Petit moulé nature

Liégeois chocolat

VENDREDI

Betteraves vinaigrette

Pilons de poulet rotis

court
circuit

Purée de pommes de
terre

Emmental

Poire

Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées

goin, T
o

Production locale Plat biologique

~@=_ Produit de saison

V Plat végétarien - Fait maison

%> Péche durable

cBurtﬁ;"‘fﬁ‘:“" Circuit court

o Menu a théme

* Aide UE a destination des écoles

7] Produit Labellisé (Egalim)




[ Semaine des vacances du lundi 30 décembre 2024 au vendredi 03 janvier 2025
7~m&m% wische CTM

“‘ Fol DETTESQ L’\' . .
Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : Www.syndicatrestauration37.fr

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Betteraves vinaigrette Saucisson sec (\iliqr?alj g]r;‘leatrtlec Radis beurre
Tartiflette Filet de lieu au citron JOUR FERIE Halgo‘iﬁéu;gif de Pates Bolognaise
Duo de haricots JOUR DE I’AN Purée de potiron C

Camembert Fromage blanc Emmental
o Créme grand-mére
Kiwi Compote de pommes ? iy
po po vanille et biscuit
S
Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées * Aide UE a destination des écoles
Plat biologique == Produit de saison court :‘;;ﬂ Circuit court [ “1f Produit Labellisé (Egalim)
V Plat végétarien - Fait maison %2> Péche durable o Menu a théme
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