Semaine du lundi 06 au vendredi 10 janvier 2025

Collégiens

‘ 7419&56«‘7[ 4%[7(‘/6
“ Fol DETTESQ!‘\T‘
Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : Www.syndicatrestauration37.fr

Potage poireaux Carottes rapées / o,
— pommes de terre / [\# Salade verte mais et Cegg;g?gﬁéiie / Roulé au fromage
HIEE  Chou fleur mimosa tomate
Sloear, o el cBurt -
~a Riz Complet facon Filet de lieu sauce .
Hot dog Cantonais basquaise Boeqfﬂrgulgnon
BlnsLe CB%M J : %
Pommes Julienne de légumes / | &4, Purée Du Barry /
campagnardes Petits pois > Purée Crécy
: Camembert de : > At s
R a e « > b, Yaourt brassé | A Tomme d’Anjou * /
Edam* / Mimolette Vemcullla{guche de aromatisé " Emmental*
Compote pommes
¢ Clémentines* / Kiwi* (. poires / Compote Galette des rois
ey © pommes bananes
Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées * Aide UE a destination des écoles
) Production locale Plat biologique 7@= Produit de saison cb%‘} Circuit court (75 Produit Labellisé (Egalim)
V Plat végétarien - Fait maison %5 Péche durable o Menu a theme




Semaine du lundi 13 au vendredi 17 janvier 2025

Collégiens

‘ 7119&66«‘7[ 4%[7(‘/6
“ Fol DETTESQQ
Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : Www.syndicatrestauration37.fr

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
L1 . Chou blanc :
> Taboulé Libanais / o e . Saucisson sec /
© Salade de Quinoa Betteraves vinaigrette : vmalgriggé/esc B EE Rillettes
Boulettes ‘oA
" végétariennes a Ia Jambon blanc Spgogllél,em:i:.ela B Daube de boeuf
Napolitaine 1

B Haricots verts / Chips ] Petits pois / Gratin de
-~ Fondue de poircaux p = navets et carottes

- Fromage blanc* / Saint Paulin / > Mimolette* / Yaourt |2 ?g&i ?121'[13;2*//
Peti i ré natur ré m|
etits Suisses sucrés Camembert ature sucré / Eda Craiilse!
A, ’ . £
. o . 3 . A 54
_ Poire* / Litchis Liégeois chocolat Gateau aux yaourts | = Cleglggrtllﬁgs /
Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées * Aide UE a destination des écoles
Plat biologique “@2 Produit de saison COM”‘ Circuit court % Produit Labellisé (Egalim)

V Plat végétarien - Fait maison %2> Péche durable o Menu a theme
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Semaine du lundi 20 au vendredi 24 janvier 2025

Collégiens

Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : Www.syndicatrestauration37.fr

LUNDI

Salade de riz et
haricots rouges /
Salade de pates a

I’estragon

Nuggets de blé

. Carottes Vichy /
=)Purée aux deux choux

Petits Suisses
aromatisés / Fromage
blanc sucré

Kiwi* / Banane*

MARDI

~ Céleri rémoulade
-z /Radis* beurre

& Filet de lieu Dugléré

Semoule couscous /
Pommes vapeur

»  Coulommiers* /
“ Yaourt nature sucré /
Saint Paulin

Flan patissier /
Brownies

MERCREDI

LIees oo,

JEUDI

VENDREDI

. Chou rouge
.. Salade de lentilles / g
& Taboulé | aRicHEr Y
> == Pamplemousse
R&ti de porc au thym Cordon bleu
E
~ Purée de potiron / 9 2. Spaghettis / Purée de

Poélée de navets

Gouda* / Yaourt
B! Saint Nectaire

Pomme / Raisin*

pommes de terre

2 Y > Emmental / Yaourt
~ brassé aux fruits / |

aromatisé / Tomme
noire*

Fromage blanc a la

vanille / Fromage

blanc au coulis de
fruits rouges

Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées

Production locale

s, T
i

Plat biologique

- Fait maison

~@=_ Produit de saison

, Péche durable

* Aide UE a destination des écoles

cBurt " ‘ Circuit court %

o Menu a théme

Produit Labellisé (Egalim)




Semaine du lundi 27 au vendredi 31 janvier 2025

Collégiens

‘ %Jﬁ wdcte
“ Fo! DETTESQ!"\T‘

Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : Www.syndicatrestauration37.fr

LUNDI MARDI MERCREDI |  JEUDI  |QV) VENDREDI

o Salade coleslaw / NOUVEL AN

5 CHINOIS * Duo de chou rouge et| = Potage Du Barry /
] e?ﬁﬁgig? é?i;}i;?ffs Nems de poulet / blanc / Carottes  |€). Macédoine
oo secs Samoussa de légumes rapées mayonnaise
: Emincé de poulet : Gratin de pates aux
Brandade de poissons S| = fooee Boeuf Bourguignon deux fromages

-

Poélée de nouilles &  Brocolis et pommes de
Salade verte asiatiques 7 terre / Flageolets

£ H

: s Vache quinit’ / = 1 Comté* / Petits Suisses
de lait* Yaourt nature sucré Yaourt nature* / v

Chanteneige* 2> sucrés / Saint Paulin

Liégeois chocolat /

Tarte aux pommes /
Mousse chocolat

Tarte aux abricots

* Clémentines* / Kiwi*

B

Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées * Aide UE a destination des écoles
e = . .
Plat biologique ‘== Produit de saison curt l Circuit court [T Produit Labellisé (Egalim)
V Plat végétarien - Fait maison %2> Péche durable o Menu a théme
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