
Menus du lundi 28 octobre au dimanche 03 novembre 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Avocat vinaigrette Pâté de foie Salade Piémontaise Salade Coleslaw Tarte au fromage Chou blanc vinaigrette Sardines à l’huile

Daube de bœuf Filet de lieu sauce Eloïse Pilons de poulet rôtis Pizza au fromage Fileté de poisson meunière Tomates farcies Escalope de dinde à la crème

Purée de pommes de terre Blé créole Gratin de chou-fleur Salade verte Fondue de poireaux Riz créole Purée de butternut

Emmental Yaourt aromatisé Camembert Fromage  Fromage  Fromage Fromage

Mousse chocolat Kiwi Pomme Fruit Pâtisserie Fruit  

Menus du lundi 04 au dimanche 10 novembre 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Salade coleslaw Crêpe au fromage Céleri rémoulade Radis beurre Potage de légumes Avocat sauce cocktail Poireaux vinaigrette

Emincé de bœuf au paprika Rôti de porc Pavé de saumon sauce citron Pâtes carbonara

Coquillettes Courgettes persillées Tortis Purée de butternut Spaghettis Riz créole

Chanteneige Fromage blanc Yaourt nature Camembert de Verneuil Tomme d’Anjou Yaourt nature Tomme grise

Flan nappé caramel Poire Banane Grillé aux pommes Kiwi Pâtisserie Pomme

Menus du lundi 11 au dimanche 17 novembre 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Macédoine mayonnaise Betteraves vinaigrette Potage de potiron Salade de surimi Avocat vinaigrette Céleri vinaigrette Maquereau à la moutarde

Cuisse de canette rôtie Lasagne Bolognaise Saucisse chipolatas Pot au feu Chili con carne Oeufs durs Moussaka

Haricots coco à la tomate Haricots coco à la tomate Et ses légumes Riz créole Ratatouille

Fromage Petits Suisses aromatisés Emmental Tomme blanche Comté Emmental Fromage

Poire Clémentines Ananas Pomme Pâtisserie Fromage blanc Stracciatella

Poire au chocolat

Filet de colin sauce 
gourmande Steak haché sauce tomate Escalope de dinde sauce 

crème

Fromage blanc au coulis de 
fruits rouges



Menus du lundi 18 au dimanche 24 novembre 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Potage de potiron et lentilles Feuilleté hot dog Chou biquette Rillettes Chou rouge vinaigrette Saucisson sec

Marmite Sarthoise Poisson pané Poule au pot Filet de colin à  la tomate Daube de bœuf Hachis Parmentier Pilons de poulet au curry

Petits pois à l’ancienne Purée de pommes de terre Pommes vapeur Semoule Purée Crécy Tajine de légumes

Tomme d’Anjou Vache qui rit Gouda Yaourt nature sucré Mimolette Yaourt nature Gouda

Tourteau fromager Raisin Clémentines Kiwi Poire au sirop Orange

Menus du lundi 25 novembre au dimanche 01 décembre 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Salade de lentilles Chou blanc vinaigrette Carottes râpées Salade verte, emmental et maïs Oeufs durs mayonnaise Salade de mâches et croûtons Sardines à l’huile

Beignets de poulet sauté de porc à la moutarde Poisson pané Lasagne Bolognaise Emincé de bœuf au paprika Filet de colin à l’oseille Moussaka

Petits pois carottes Coquillettes Semoule royale Haricots verts Purée de courgettes

Fromage blanc Camembert de Verneuil Carré de Ligueil Tomme d’Anjou Kiri Yaourt nature Chanteneige

Banane Mousse chocolat Tarte à l’ananas Salade de fruits exotiques Pâtisserie Poire  

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Salade de mâches des Pays de 
la Loire

Compote de pommes et 
bischuit

Compote de pommes et 
biscuit



Choix des légumes

A remettre avant le 14 octobre 2024
Menus du lundi 28 octobre au dimanche 03 novembre 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Purée de pommes de terre Blé créole Gratin de chou-fleur Salade verte Fondue de poireaux Pas de choix Pas de choix

ou ou ou ou ou

Pommes vapeur Tortis Haricots verts

Menus du lundi 04 au dimanche 10 novembre 2024
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Coquillettes Courgettes persillées Tortis Purée de butternut Spaghettis Pas de choix Pas de choix

ou ou ou ou ou

Menus du lundi 11 au dimanche 17 novembre 2024
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Haricots coco à la tomate 0 Haricots coco à la tomate Et ses légumes Riz créole Pas de choix Pas de choix

ou ou ou ou ou

Purée Crécy Blé créole

Menus du lundi 18 au dimanche 24 novembre 2024
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Petits pois à l’ancienne Purée de pommes de terre Pommes vapeur Semoule Purée Crécy Pas de choix Pas de choix

ou ou ou ou ou

Riz aux petits légumes Flageolets Spaghettis Haricots verts

Menus du lundi 25 novembre au dimanche 01 décembre 2024
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Petits pois carottes Coquillettes Semoule royale 0 Haricots verts Pas de choix Pas de choix

ou ou ou ou ou

Purée de céleri Pdt vapeur Blé créole Carottes persillées

0
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

0 0 0 0 0 0 Pas de choix

ou ou ou ou ou


	Semaine 1

