Semaine du lundi 30 septembre au vendredi 04 octobre 2024

‘; QL\,f‘é/MZ #bcte Collégiens
— Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : Www.syndicatrestauration37.fr
LUNDI 7 MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Chou fleur mimosa /4
Betteraves vinaigrette

. Carottes® rapées / Crépe emmental /
- Avocat mayonnaise Friand viande

‘Tomate* vinaigrette /
> Salade mikado

. . Omelette aux pommes Fileté de poisson
Saucisse Chipolatas de terre meuniare Daube de boeuf

Purée de pommes de
2. terre / Haricots blancs
a la tomate

O’n/ |z Epinards béchamel / |.

> Purée de courgettes

Curry de légumes /
X5 Petits pois carottes

Carré de Ligueil / Tomme d’Anjou* /
Emmental* / Fromage| Fromage blanc* / | g
o . or Yaourt nature / i Y Yaourt aromatisé /
# > blanc* / Saint Paulin Biche de lait* ¥ Yaourt nature brasse fdam*

e

Compote de
PSP pommes / Compote Tarte aux abricots / * L
Raisin* / Prune ; Pomme* / Kiwi
s pommes poires / Tarte aux pommes . 10 . W
e, 5 Biscuit et
Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées * Aide UE a destination des écoles
Plat biologique = Produit de saison thw Circuit court 719 Produit Labellisé (Egalim)
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Semaine du lundi 07 au vendredi 11 octobre 2024

Collégiens

Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : Www.syndicatrestauration37.fr

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade de lentilles

Ocufs durs
- g 2 . 2 % COﬂCOInbre* M
2=y L 0% s Céleri rémoulade / 2 \inai mayonnaise /
<Jvinaigrette / Salade dej- Pam * " Vinaigrette / Salade .
it . - & plemousse o Maquereau a la
mais et pois chiches e Coleslaw .o moutarde
Pané tomate ey . Sauté de boeuf
mozzarella Jambon braisé Spaghettis carbonara Strogonof
£ %‘:&1:1 /d}?l;g%l: € Riz créole / Pommes Ol L A\ Purée Crécy / Purée
courgettes vapeur e de brocolis
> Petits Suisses Brie* / Yaourt &4 Cantal* / Yaourt

~ aromatisés / Petits ¢

brassé* / Pavé du
Suisses natures*

... cardinal

. V Fromage blanc* /
£ “a%ggtg iigmt 2 Yaourt nature sucré
B

D, Compote de pommes Moelleux au
* Banane* / Raisin® et marrons / Abricots > chocolat / Choco Salade de fruits
g R au miel - trésor
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oo,
=

) Production locale Plat biologique == Produit de saison t‘ Circuit court F7] Produit Labellisé (Egalim)
V Plat végétarien - Fait maison %25 Péche durable o Menu a theme




s $822825222323258223258
o . . . 9050000 essescess
’ i Semaine du lundi 14 au vendredi 18 octobre 2024 - 2. 2% 2072002
Frelicci Lxte SaOoeooeo. GOUT OO O) e
T < « Entre fleurs et saveurs locales » 328320350 632932938
FonpETTES /. o 7000090098000 RS0 BT E
Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : www.syndicatrestauration37.fr
V" LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Betteraves
» Salade de Boulghour / gt Salade verte, ¢
- Salade de haricots Vﬂ:égérd%titg e/ emmental ef mais / | Totage de concombre
coco a la tomate mayonnaise Salade de tomate
Gratin de Penne : ;
Regate a la tomate, Sauté de porc a la Escalope de dinde
rapé de courgettes a la = moutarde sauce gourmande
ricotta = s
Tajine de légumes | .. Petits pois carottes /
d’automne 2 Duo de haricots
: Al WA R e Biche de lait* /
Tomme fermicre aux Fleur du maquis Yagggflﬂamﬂﬁg / ~ Yaourt nature® /
Carré de Ligueil
. Gateau moelleux au | e vanifiée 4 Pean
Poire* / Prune* .. miel et a la fleur de t biscuit
& d’oranger rose €
Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées * Aide UE a destination des écoles
Plat biologique == Produit de saison {w;m 1 Circuit court [7]E7 Produit Labellisé (Egalim)
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