Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : Www.syndicatrestauration37.fr

Collégiens

Semaine du lundi 02 au vendredi 06 septembre 2024

Taboulé / Salade de
lentilles .

Pané emmental
épinards

Courgettes persillées /
- Haricots verts

\ Chanteneige* /
) Fromage blanc™ / Petit

herbes

& Péche* / Poire

T o

MARDI

Melon / Tomates
cerise

B

Cheeseburger

Pommes pont neuf

. Emmental* / Tomme
moulé ail et fines B

grise”

Glace

MERCREDI

& Tomate* vinaigrette /

JEUDI

Concombre™ Bulgare

Couscous de poulet

court - :1
circuit

et ses légumes

Camembert* de
Verneuil / Yaourt
nature / Buche de

lait*

Compote de

pommes fraises

pommes / Compote @

VENDREDI

Tarte au fromage /
Pizza

Filet de lieu sauce
: créme

Julienne de carottes /
1 Petits pois

¢> Yaourt nature sucré /

Fromage blanc sucré

Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées

Production locale

- Fait maison

Plat végétarien

Plat biologique

~@=_ Produit de saison

@=> Péche durable

Circuit court

o Menu a théme

* Aide UE a destination des écoles

=17 Produit Labellisé (Egalim)




Semaine du lundi 09 au vendredi 13 septembre 2024

Collégiens

Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : Www.syndicatrestauration37.fr

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

. . & Carottes rapées* a
Radis beurre / Avocat _Salade boléro / Salade|- . Porange / Céleri

sauce cocktail 2> Rigoletto P>

A Salade de lentilles /

#> Salade de pates au

basilic % rémoulade
Nuggets de blé Filet de colin au curry ROt de porc forestier Hachis Parmentier

nnnn

. Purée Du Barry /
- Julienne de légumes

Ratatouille / Brocolis g Riz créole / Bl¢ pilaf

= e 4

o,

| Petits Suisses &ABrie* / Yaourt nature *
*° aromatisés / Yaourt | \**> brassé¢ / Tomme n gﬁ?ga} l\jli\r{r?gllgtt o+ 16 Comté / Emmental”
aromatisé blanche* 2 e E

Entremets vanille /

Kiwi* / Raisin Madeleine Banane / Poire | Entremets caramel /
: B @ Biscuit
* Aide UE a destination des écoles
Plat biologique == Produit de saison Circuit court ' 7]E7 Produit Labellisé (Egalim)

V Plat végétarien - Fait maison %2> Péche durable o Menu a theme
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Semaine du lundi 16 au vendredi 20 septembre 2024

Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : Www.syndicatrestauration37.fr

Collégiens

LUNDI

Tomates* et féta /
> Salade de maches,
mais et tomate

o,

(Vo)

V2

Spaghettis aux deux
saumons

Camembert* de

lait*

Mousse chocolat /
Liégeois chocolat

* Verneuil / Biiche de |4

MARDI

Feuilleté au fromage /
Friand a la viande

Sauté de boeuf au
= paprika

\ Purée Crécy / Petits
< pois

52 oo,

(fﬁ?:.mn

&2 Fromage blanc* /
> Yaourt nature*

o,

Raisin* / Ananas*

=

MERCREDI

% Melon / Concombre*

\ > Duo de haricots /
© Courgettes persillées

». Yaourt aromatisé¢ /

JEUDI

Bulgare

e

Emincé de dinde aux
= pommes .~

court

= D e

Vache qui rit */

Kiri*

Gateau aux pépites de
chocolat

&etteraves vinaigrette
# / Maceédoine
mayonnaise

Dahl de lentilles

&m0,

V7 s

Riz créole

A Mimolette* / Yaourt

£~ nature / Emmental*

=

€ Pomme* / Kiwi*
wf&>

Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées

oo,
Vs

Production locale

Plat biologique

V Plat végétarien - Fait maison

~@=_ Produit de saison

%2> Péche durable

o lﬂm} Circuit court

o Menu a théme

* Aide UE a destination des écoles

JE Produit Labellisé (Egalim)




Semaine du lundi 23 au vendredi 27 septembre 2024

Collégiens

‘ 7119&56«‘7[ 4%[7(‘/8
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Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : www.syndicatrestauration37.fr

VEGETARIEN

LUNDI MARDI MERCREDI |7’ JEUDI VENDREDI

S lad les] b AlMeﬂll mlcflc;nc&
; 5. Salade Coleslaw / & Concombre* Alpes-Cofes d’Azur
Po\:\«:fx‘TabO%{g l/\hS aoliasde de 1% Salade verte, croutons C vinaigrette /
- =) ef emmental Pamplemousse Rosette / Paté en
& Dy e croute
. (. 3 Blanquette de
Haut de cuisse de | & Emincé de beeuf aux . .
ot < . , Spaghettis Arrabiata poissons facon
| %gou;efﬂotl g champlgpons = Bouillabaisse
| 29 | Tortis tricolores
» Duo de carottes et Oﬂ/ /

»Gratin de chou fleur /

AT : " pommes de terre /
Poélée rustique e

>~ Cantal* / Yaourt 2>Coulommiers* / Pavé ¢:» Tomme grise* / Saint !¢ I
" nature sucré / Edam* | du cardinal Nectaire g nat Sucre

L9 Créeme grand-meére
tarine* : Beignet aux chocolat / Creme Salade de melon et
£~ N 5/ i pommes / Donuts grand-mere vanille /|  coulis de fruits rouges
Blscult s
Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées * Aide UE a destination des écoles
~@=_ Produit de saison { <o ‘i&im} Circuit court [ EIE Produit Labellisé (Egalim)

%> Péche durable o Menu a theme



Semaine du lundi 30 septembre au vendredi 04 octobre 2024

‘; QL\,f‘é/MZ #bcte Collégiens
— Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : Www.syndicatrestauration37.fr
LUNDI 7 MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Chou fleur mimosa /4
Betteraves vinaigrette

. Carottes® rapées / Crépe emmental /
- Avocat mayonnaise Friand viande

‘Tomate* vinaigrette /
> Salade mikado

. . Omelette aux pommes Fileté de poisson
Saucisse Chipolatas de terre meuniare Daube de boeuf

Purée de pommes de
2. terre / Haricots blancs
a la tomate

oﬂ/ | 2o Epinards béchamel / |.

> Purée de courgettes

Curry de légumes /
X5 Petits pois carottes

Carré de Ligueil / Tomme d’Anjou* /
Emmental* / Fromage| Fromage blanc* / | g
o . or Yaourt nature / i Y Yaourt aromatisé /
# > blanc* / Saint Paulin Biche de lait* ¥ Yaourt nature brasse fdam*

e

Compote de
PSP pommes / Compote Tarte aux abricots / * L
Raisin* / Prune ; Pomme* / Kiwi
. pommes poires / Tarte aux pommes . 10 . W
Ll 5 Biscuit et
Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées * Aide UE a destination des écoles
Plat biologique == . Produit de saison thw Circuit court [T Produit Labellisé (Egalim)

%2> Péche durable o Menu a theme

- Fait maison
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