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Semaine du 03 au 07 juin 2024

Collégiens

Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : Www.syndicatrestauration37.fr

7 LUNDI

VEGETARIEN

4> Taboulé / Salade de
o perles

Pané emmental

Epinards béchamel /
Duo de haricots

g
S

S
S

oy

B
%
S

Petits Suisses sucrés /
Petits Suisses
aromatisés

Banane / Péche

1 o 29 )
4 |5 o = e
TATION

MARDI

Carottes rapées* /
»  Salade verte et
croutons

B ::7:

Pates au saumon

Carré de Ligueil /
yaourt nature / Buche
de lait

g [ =i cen
A e O,
ALIMEN
TATION

Clafoutis cerises

MERCREDI

JEUDI

e
5
gl

Salade Piémontaise
» Salade du meunier

S
XS
RS
o
s

Emincé de porc soja
miel

Petits pois /
Ratatouille

2 Gouda* / fromage
" blanc* / Emmental*

Poire / Abricot

oS,

Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées

Production locale

" Plat végétarien

Plat biologique

- Fait maison

~@=_ Produit de saison

VENDREDI

Tzatziki de
concombre* /
Pamplemousse

gt

o

Boulettes de boeuf a la
Catalane

) Riz créole / Purée

Saint Germain

Tomme d’Anjou* /
S Mimolette

o,

Créme chocolat /
. Créeme caramel /
Biscuit

* Aide UE a destination des écoles

{cbur

Circuit court

=7 Péche durable

o Menu a théme

=17 Produit Labellisé (Egalim)
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Semaine du 10 au 14 juin 2024

Collégiens

Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : Www.syndicatrestauration37.fr

LUNDI

Salade a la grecque /
Salade de maches a
Pemmental

Filet de lieu sauce a
Paneth

Spaghettis / Semoule
> royale é

&
&

S
3

Brie / Saint Nectaire

Mousse chocolat /
Flan nappé caramel

» Kiwi* / Ananas

MARDI

Crépe au fromage /
Friand a la viande

Sauté de boeuf a la
Provengal

=

Purée de courgettes /
ulienne de légumes et
riz,

court
eireuit

Yaourt nature sucré
*/ Fromage blanc

MERCREDI

e
<
g

JEUDI

VE

Melon / Radis beurre

-

e

Cordon bleu

Blé créole / Flageolets

Camembert de
Verneuil / Yaourt
aromatisé / Sainte
Maure de Touraine

o<,

Gateau aux pépites de
chocolat

v VENDREDI

Macédoine
mayonnaise /

Betteraves vinaigrette

€. Tortis Amatriaca

Mimolette / Yaourt
nature / Edam

Fraises au sucre

P

= I

Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées

Production locale

" Plat végétarien

Plat biologique

- Fait maison

~@=_ Produit de saison

=7 Péche durable

* Aide UE a destination des écoles

Circuit court

o Menu a théme

=17 Produit Labellisé (Egalim)




Semaine du 17 au 21 juin 2024

Collégiens
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Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : Www.syndicatrestauration37.fr

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de pommes de CEufs durs , Tomates* vinaigrette /
terre et thon / Salade mayonnaise / Salade ‘E\(;’[retfoit mais / e Concombre*
Strasbourgeoise Saucisson sec e ’ vinaigrette
Sayto %zl?égde ala Steak haché Pizza au fromage Poisson pané

e
7
g

€D Petits pois / Haricots - Coquillettes /

“Mélange de céréales

‘Gratin de brocolis /

rr Purée Du Bar S
beurre LIES LB ety aux petits légumes
- Chanteneige* / yaourt
Cantal / Yaourts aux Brie* / Fromage A~k | aromatisé / Petit
: ] : Tomme d’Anjou™ / atls i
fruits / Tomme des |- blanc* / Pavé du Saint Paufin* ». moulé ail et fines
Pyrénées cardinal herbes
@ e, . @
p g . Compote de
> Nectarine* / Péche* Rlaﬁgg%?géat / Glace pommes / Compote
P » de poires / Biscuit
= S
Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées * Aide UE a destination des e’coleé J izt
Production locale Plat biologique == Produit de saison Circuit court 0 ZE Produit Labellisé (Egalim)
2\ Plat végétarien - Fait maison 2> Péche durable o Menu a théme




Semaine du 24 au 28 juin 2024

(3 DEWEQQ%L&MZ #bcte Collégiens
Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : Www.syndicatrestauration37.fr
LUNDI * MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
e MENU MIDI od
efteraves | A PYRENEES Salade i
s 49, Carottes rapées / Saucisson sec /
Vmgé%ﬁegg r{l OC;zlou . Pamplemousse de Causses Cervelas
Filet de colin au . Spaghettis sauce Aiguillette de poulet .
basilic ~ Arrabiata en colére 1 “IEE] aux poivrons Courmentier de boeuf
Riz sauvage
Pommes de terre | Courgettes*
vapeur / Semoule 27 persillées / Tomates
royale o=, provencales
%
Comté / Yaourt Camembert* de Yaourt nature / Babybel / Petits

Verneuil / Fromage

blanc / Tomme grise Suisses / Gouda

nature / Mimolette yaourt aromatisé

g | mirats
o | e A

4 i

JLATICH) & | Auimen
TATION

> Compote pommes

Pastéque / Abricots " pananes / Compote Tarte aux abricots Péche / Banane
D - de fraises / Biscuit

o e b %

Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées * Aide UE a destination des écoles
. ok o [oe] <
Production locale Plat biologique @2 Produit de saison Circuit court ; ﬁ Produit Labellisé (Egalim)
V' Plat végétarien - Fait maison =2 Péche durable o Menu a théme




Semaine du 01 au 05 jullet 2024

Collégiens

Emmental*

Eclair chocolat

MARDI

Salade de tomates*
mozzarella

o¥ e,

Pommes Pont neuf

Fromage blanc sucré

@,

Fraises au sucre

0

Comd

MERCREDI

Retrouvez les menus du Syndicat Mixte sur le site internet : www.syndicatrestauration37.fr

JEUDI

Taboulé / Lentilles
vinaigrette

e,

VEGETARIEN

Omelette *

Ratatouille / Haricots
verts

oo,

Camembert de
Verneuil / Yaourt
nature / Sainte Maure
de Touraine

@,

g | nirs
S| o
g | ALIMEN
7N | Tarion
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Pastéque*/ Nectarine

%,
e
S

0
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Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des cours et des arrivages des denrées

g

Production locale

" Plat végétarien

Plat biologique

- Fait maison

~@=_ Produit de saison

» Péche durable

{cbur

VENDREDI

MENU PIQUE NIQUE
Tomate

<9
>
<

cerise*

-

S

Sandwich de poulet
roti

Chips

Yaourt a boire

Glace

* Aide UE a aesunation des écoles

Circuit court

o Menu a théme

=17 Produit Labellisé (Egalim)
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